
 سوالات متداول در مورد ایدز
 
 ایدز چیست؟ -1

شود كه ایجاد مي HIVاست كه توسط ویروسي بنام  مزمنیعني بیماري نقص ایمني اكتسابي ، یك بیماري عفوني  AIDSایدز 

 باعث آسیب به سیستم ایمني بدن مي گردد.

2- HIV  چیست و چگونه به سیستم ایمني بدن آسیب مي رساند؟ 

HIV سلولهاي دفاعي بدن مي رود، خودش با  یاوقتي وارد بدن مي شود به داخل سلولهاي ایمني  انسانقص ایمني یا ویروس ن

ني بدن ماستفاده از این سلولها و در درون آنها تكثیر یافته و آنها را نابود مي كند و با كاهش سلولهاي دفاعي بدن ، سیستم ای

 خر عمر دربدن مي ماند .تضعیف مي كند. این ویروس با ورود به بدن تا آ

 اگرسیستم ایمني بدن ضعیف شود چه اتفاقي مي افتد؟ -3

وقتي سیستم ایمني بدن ضعیف مي شود قدرت و توانایي بدن در برابر عوامل خارجي و عفونتها كاهش یافته در نتیجه فرد به 

 مي شود. عفونتهاي مختلف )ریوي ، اسهالي ، پوستي( شدید و بعضي از سرطانهاي نادر مبتلا

 ضعیف شود ؟ HIVچه مدت طول مي كشد تا سیستم ایمني بدن فردآلوده به عفونت  -4

 فاصله زماني بین ورود ویروس به بدن و ضعیف شدن سیستم ایمني بدن مرحلة عفونت یا دورة بدون علامت مي گویند.

مي  HIVط با انجام آزمایش خون مخصوص ن علامت فرد ظاهري كاملاً سالم دارد وهیچ علامت خاصي ندارد و فقودر دورة بد

سال  11ممكن است كمتر از یك سال تا بیش از وتوان عفونت را تشخیص داد. طول مدت این دوره در افراد مختلف ، متفاوت است 

 بعد از ورود ویروس به بدن باشد.

 ن علامت درچیست؟واهمیت دورة بد -5

مبتلا هستند یا نه، مرد یا  HIVظاهر افراد نمي توان متوجه شد كه به عفونت  اهمیت دورة بدون علامت در این است كه بدانیم از

جوان یا پیر ، هیكل درشت، اندام زیبا، تمیز و بهداشتي و وسواس بودن و نداشتن علامت دلیل برنداشتن عفونت نیست. پس زن ،

است عفونت را داشته باشیم و براي انجام  هیكلي كه هستیم اگر رفتار پرخطر درگذشته داشته ایم ممكنو و جنس  نبا هر س

 آزمایش مراجعه كنیم.

و به یاد داشته باشیم، هر فرد زن یا مرد، با هر نژاد و هر سني ممكن است عفونت را داشته باشد و پیشگیري هاي لازم را براي 

 همه و همیشه رعایت كنیم.

افزایش مي یابد، درواقع افراد آلوده از  HIVتقال عفونت به طوركلي به دلیل وجود همین دورة بدون علامت است كه خطر ان

 آلودگي خود بي خبرند و دیگران نیز از ظاهر آنها متوجه عفونت آنها نمي شود. درنتیجه پیشگیري را رعایت نمي كنند.

 پس نكات پیشگیري از ایدز همیشه و براي همه رعایت شود.

 هیم ؟را تشخیص د HIVچگونه مي توانیم وجود عفونت  -6

دهند. انجام ميبلات  وسترنبا انجام آزمایش خون براي این منظور آزمایشي بنام الیزا و در صورت مثبت بودن آن، آزمایشي بنام 

به یاد داشته باشید این آزمایش با انجام سایر آزمایش هاي خون ازجمله كم خوني و غیره مشخص نمي شود و در لیست آزمایشات 

 شات اجباري قبل از ازدواج نمي باشد.چك آپ معمولي و آزمای

 



 در صورت وجود عفونت چه موقع مثبت مي شود؟HIV آزمایش تشخیص عفونت -7

هفته بعد از ورود ویروس به بدن مثبت مي  12تا  2منظور ازآزمایش مثبت یعني عفونت را نشان داده است . این آزمایش بین 

 مرحلهاین  شود.( هفته مثبت مي 12هفته مثبت یا منفي است و بعد از  12تا  2هفته اصلاً مثبت نمي شود، بین  2كمتر از .شود

دورة پنجره گفته مي شود پس دورة پنجره فاصلة ورود ویروس به بدن تا زمانیكه آزمایش خون بتواند این عفونت را تشخیص 

 دهد.

 اهمیت دورة پنجره درچیست؟ -8

ماه بوده  3ني بین آخرین رفتار پرخطر وي تاز مان انجام آزمایش كمتر از فاصلة زماو فرد منفي شد  HIVاگر جواب آزمایش 

 ایش مجدداً سه ماه بعد تكرار شود.منیست و باید آز HIV ن گفت كه او داراي عفونتاباشد نمي تو

 مبتلا است ؟ HIVآیا در دورة پنجره فرد به  -9

 بدنبه این ویروس مبتلا ست وویروس درب آزمایش منفي است ر دورة پنجره كه هنوز جوافردي كه آلوده به ویروس شده حتي د

 به فرد سالم را دارد.عفونت انتقال  مكاناو درحال رشد و تكثیر است و حتي 

11- HIV چگونه وارد بدن مي شود؟ 

قال این و شیرمادر است. پس راههاي انتزن ترشحات دستگاه تناسلي  مني،بیشترین میزان ویروس در مایعاتي مثل خون، مایع 

 سرنگ مشترك تماس جنسي و مادر به فرزند است . آلوده،نت تزریق خون، استفاده از وسایل نوك تیز و برنده وعف

 یك راه انتقال مهم خون است به چه معناست؟ و چگونه مي توان از آن پیشگیري كرد؟ -11

مكن است در ظاهر خوني نباشد( زخم شود پوست سالم مانع ورود ویروس مي شود ولي اگر پوست با هر وسیلة آلوده )كه م

ویروس مي تواند وارد بدن شود. مهمترین رفتارپرخطر در این خصوص استفاده از سرنگ و یا سایر وسایل تزریق مشترك در 

معتادان تزریقي است كه با توجه به تزریق در رگ ، ویروس بلافاصله واردخون مي شود درخون نیز سلولهایي است كه ویروس 

ناخنگیر ، موچین ، سوزن یا رنگ خالكوبي وتاتو )كه وارد آنها شده و تكثیر مي یابد. وسایلي همچون تیغ ، مكینه، مسواك ، سریع

شود. بعضي  Cو Bو هپاتیت  HIVنیز بسیارمهم مي باشد( در صورت استفاده مشترك مي تواند باعث انتقال عفونت  آنرنگ 

ناحیة تناسلي از پوششي ظریف تراز پوست به نام مخاط پوشیده شده وسایلي كه در این  ودهان  ،بیني نواحي مثل داخل چشم ،

و مسواك  يمشامي مواد مخدر بكار مي رود و یا دندان مصنوعنواحي استفاده مي شوند مثل لنزرنگي لوله هایي كه براي استفاده 

از راه این وسایل بسیار كم است  HIVاحتمال  انتقال  البته .شاید هیچگاه خوني نشوند ولي نباید بصورت مشترك استفاده شوند

ویروس اما چون ویروس ایدز بسیار حساس بوده و درمحیط خارج از بدن خیلي سریع به محض خشك شدن از بین مي رود 

 هپاتیت بیش از یك هفته خارج از بدن و روي وسایل مي تواند زنده بماند.

 HIVمي شود. اما تمامي خون هاي اهدایي از نظر  HIVز باعث انتقال عفونت هاي خوني آلوده نی دریافت خون و فرآورده

 آزمایش شده و خونهاي آلوده و مشكوك از چرخه خارج مي شوند.

 به چه معناست؟« یك راه انتقال مهم تماس جنسي است» -12

مخاط واژن )دستگاه تناسلي زنان( ، گفتیم یكي از مایعات بدن كه میزان ویروس زیادي دارد ترشحات دستگاه تناسلي است وقتي 

است تماس پیدا كند ویروس  HIVآلت تناسلي مرد ومقعد با ترشحات جنسي فرد دیگري )چه مرد و چه زن ( كه مبتلا به عفونت 

مي تواند از مخاط عبور كرده ووارد بدن شود و سپس وارد خون شود ) به یاد داشته باشید فرد آلوده ممكن است ظاهري كاملاً 

 سالم، هیكل قوي و اندامي زیبا داشته باشد و بسیار تمیز باشد.(



 

 جلوگیري مي كند؟ HIVآیا جلوگیري طبیعي )دور ریختن مایع مني( از انتقال عفونت  -13

جلوگیري نمي كند چون ترشحات دستگاه تناسلي قبل از انزال مایع مني از دستگاه تناسلي  HIVجلوگیري طبیعي از انتقال عفونت 

 ترشح مي شود نیز داراي ویروس است.د مر

 پیشگیري مي كند؟ HIVآیا شستن دستگاه تناسلي بعد از تماس جنسي از ابتلا به عفونت  -14

تواند انتقال خیر، چون حتي با شستن بهرحال مقداري ازترشحات باقي مي ماند ودرضمن ویروس درهمان مدت زمان كوتاه نیز مي

 یابد.

 شود؟ HIVن یا مكیدن ناحیه تناسلي( هم مي تواند باعث انتقال عفونت دني )لیسیآیا تماس جنسي دها -15

تماس دهان با هریك از اندام هاي تناسلي مرد و یا زن حتي اگر محیط داخل دهان در معرض تماس با ترشحات تناسلي قرار نگیرد 

مقعدي است. )البته ل كمتر از تماس جنسي واژنیال و را دارد البته خطر انتقا HIVهم خطر انتقال عفونتهاي مقاربتي همینطور زبا

 اگر دهان زخم باشد خطر انتقال بیشتر است.(

 از طریق تماس جنسي را بیشتر كند؟ HIVچه مواردي مي تواند خطر انتقال عفونت  -16

 سال 18از  ( تماس جنسي در سنین پایین تر 1

 ( اولین تماس جنسي واژینال در خانمها2

 مرد با مرد( تماس جنسي 3

 ( تماس جنسي مقعدي4

 یا هرگونه خونریزي دستگاه تناسلي (تماس جنسي در زمان قاعدگي5

 د( به سایر عفونتهاي مقاربتي مبتلاست. ( تماس جنسي وقتي كه فرد )چه زن و چه مر6

 بیماریهاي مقاربتي یا آمیزشي چیست؟ -17

عوامل عفوني آنها از طریق تماسهاي جنسي انتقال مي یابد مثل  بیماریهاي مقاربتي یا آمیزشي بیماریهاي عفوني هستند كه

 زگیل ناحیه تناسلي و ...تبخال ناحیه تناسلي و  CوBسوزاك، سیفیلیس، ایدز، هپاتیت 

 بیماریهاي مقاربتي چه علائمي دارند؟ -18

سوزش ادرار، درد درناحیه تناسلي به  عبارتند از هرگونه ترشح از آلت تناسلي مرد،  واژن  و مقعد، علائم بیماریهاي مقاربتي 

ران بیماریهاي مقاربتي چه  .همراه تب ، درد درهنگام تماس جنسي ، وجود هرگونه زخم ، تاول ، بزرگي غدد لنفاوي ناحیه كشاله

اه در زن و یا مرد و بخصوص در زنان ممكن است بدون علامت باشد، یا علائم كم باشد و مورد توجه قرارنگیرد. مخاط دستگ

 آسانتر و سریعتر صورت مي گیرد. HIVتناسلي در زمان وجود بیماریهاي مقاربتي بسیارحساس تربوده و جذب ویروس 

 از طریق تماس جنسي مقعدي بیشتر از تماس جنسي واژنیال است؟ HIVچرا خطر انتقال عفونت  -19

مقعدي با فشاربیشتري صورت مي گیرد س جنسي تمامقعد ظریف تر از مخاط واژن است درنتیجه جذب بیشتري دارد،  مخاطچون 

و درنتیجه ورود ویروس راحت تر مي شود. از طرفي ناحیة مقعد عروق بیشتري دارد درنتیجه بیشتر درنتیجه احتمال آسیب مخاط 

 سریعتر وارد خون مي شود. هویروس وارد شد

 آسیب پذیرهستند؟ HIVآیا مرد و زن به یك اندازه نسبت به عفونت  -21

به مردان نسبت هستند سطح مخاط دستگاه تناسلي زنان  HIVنان از نظر شرایط جسمي بیشتر از مردان در معرض عفونت ز

از سطح مخاطي واژن )مهبل(  HIVاز این سطح بیشتر است از طرف دیگر ویروس  HIVبیشتر است و احتمال عبور ویروس 

 .راحت تر عبور مي كند تا از سطوح مخاطي آلت تناسلي مرد



یروس هستند زیرا مخاط واژن آنها بسیار نازك بوده و كمتر مانع عبور و HIVدختران بیشتر در معرض خطر آلودگي با عفونت 

HIV   تماسهاي جنسي انتقال در مي شود همچنین خیلي سریعتر مخاطشان آسیب مي بیند بخصوص در اولین تماس جنسي واژینال

 ر مي باشد.ترشحات جنسي بیشتر از مرد به زن بیشت

 

 را بالا مي برد؟ HIVآیا تماس جنسي با افراد متعدد خطرآلودگي با عفونت  -21

یش تعداد ابا افز HIVوجود دارد، با این وجود خطر آلودگي با عفونت  HIVحتي با یك تماس جنسي هم امكان آلودگي با عفونت 

 شركاي جنسي افزایش مي یابد.

 مایش وي منفي است تماس جنسي محافظت نشده )بدون كاندوم ( داشت ؟آیا مي توان با كسي كه جواب آز -22

 خیر زیرا:

 باشد HIV( ممكن است فرد آلوده به عفونت 1

 سوزاك، هپاتیت و ... باشند . سیفیلیس( هریك از دو طرف داراي سایر بیماریهاي مقاربتي مثل 2

 ز آزمایش منفي باشد.(هنو مبتلا باشد ولي HIV( وي در دورة پنجره باشد ) به عفونت 3

 

 ؟وجود دارد HIV خطر انتقال عفونت با صیغه یا عقد موقت هم آیا  -23

و سایر بیماریهاي آمیزشي پیشگیري نمي  HIVصیغه تنها باعث مي شود تماس جنسي بطور شرعي باشد وگرنه از انتقال عفونت 

ً  HIVكند حتي اگر فرد مقابل جواب آزمایش  ماه ممكن است در  3كاندوم استفاده شود چون این عفونت تا  منفي داردنیز باید حتما

 مایش مشخص نشود و صیغه ها كوتاه مدت مي باشد.آز

 در تماس هاي جنسي پیشگیري كرد؟ HIVچگونه مي توان از ابتلاء به عفونت  -24

استمناء ماساژ ، مالیدن بدن به جنسي سالم یا بدون خطر است مثل  صورت نگیرد فعالیتترشحات جنسي فعالیتهاي جنسي كه تبادل 

 یكدیگر و در آغوش گرفتن

كه چه درگذشته و چه در حال هیچ رفتار پرخطري )تزریق، تماس  شخص مطمئن باشدتماس جنسي فقط با یك نفر كه صددرصد  -

ري از خانمهاي كشور ما باید حتماً كاندوم استفاده شود . بسیا تجنسي باسایر ، خالكوبي و ...( نداشته و ندارد . در غیراینصور

خود هیچ رفتار پرخطري ندارند و از طریق همسرانشان در معرض خطر قرار مي گیرند. تماس جنسي با كاندوم را تماس جنسي 

 سایر بیماریهاي مقاربتي را كاهش مي دهد. و HIVمحافظت شده مي نامند استفادة همیشگي و صحیح ازكاندوم خطر عفونت 

 ت در استفاده از كاندوم رعایت شود چیست؟نكاتي كه لازم اس -25

 ا( به تاریخ انقضاء كاندوم توجه شود.

 ( با دندان وقیچي و غیره باز نشود و یا اینكه با ناخن، زیورآلات یا زرورق پوشش به كاندوم آسیب نزند2

 د.( نوك كاندوم را با انگشتان نگه دارید تا محفظه اي براي مایع مني بماند و پارگي رخ نده3

 ( كاندوم از ابتداي تماس جنسي و بعد از آنكه آلت تناسلي نعوظ یافت استفاده شود.4

 در صورت لزوم مي توان از نرم كننده هاي با غشاء آب استفاده كرد. .( با روغن و كرم و غیره كاندوم را چرب نكنید5

 ( كاندوم را از بالاتا انتهاي آلت بغلطانید.6

 ت را خارج كنید درحالیكه لبه كاندوم را براي جلوگیري از ریختن مني نگه دارید.( بعد از انزال فوراً آل7

 باشد.؟ HIVآیا كسیكه مورد تجاوز جنسي قرارگرفته ممكن است درمعرض خطر ابتلاء به عفونت  -26



واژینال  راه با هم یاقعدي وبله اتفاقاً موارد تجاوز جنسي چون معمولاً تماس جنسي همراه با خشونت ، گاهاً بیش از یك نفر و یا م

مراجعه شود تا در صورت نیاز جهت  شاورهاست میزان خطر انتقال خیلي بیشتر است و در صورت وقوع باید سریع به مراكز م

حتماً جهت انجام آزمایش مراجعه شود تا از آلودگي و عدم است نیز  پیشگیري دارو تجویز گردد و اگر مدتي از وقوع آن گذشته 

 خود مطلع شده و اقدامات لازم را انجام دهد.آلودگي 

 آیا آزمایش ایدز جزء آزمایشات اجباري قبل از ازدواج است؟ -27

چون این   .جزء آزمایشات اجباري قبل از ازدواج نیست و اجباري بودن آن قبل از ازدواج هم كمك نمي كند HIVخیر، آزمایش 

ز نظر ادهد از طرفي باید فردي كه براي زندگي مشترك انتخاب مي كنید را نشان ن HIVماه ممكن است عفونت  3آزمایش تا 

اخلاقي و رفتاري بشناسید. و از طرفي فردآگاهي پیدا كند كه اگر رفتارپرخطري هم داشته دیگر تكرارنكند وگرنه خطر فردي كه 

براي شریك زندگي و جامعه  ي پرخطر خود را ادامه مي دهد هم براي خود همهاندارد و هنوز رفتار HIV امروز عفونت

دارد ولي رفتار پرخطر ندارد ودرتماس هاي جنسي نیز نكات پیشگیري ازجمله استفاده  HIVبسیاربیشتر از كسي است كه عفونت 

 صحیح ازكاندوم را رعایت كند.

براي آموزش و مشاوره قبل از دو نفر  البته ما توصیه مي كنیم كسانیكه قصد ازدواج دارند چند ماه قبل از ازدواج و تنها خودشان 

به مراكز مشاورة بیماریهاي رفتاري مراجعه كنند و در صورت نیاز آزمایش انجام دهند چند ماه زودتر از این نظر  HIVآزمایش 

 كه ممكن است احتیاج به تكرار آزمایش باشد.

 ؟از مادر به فرزند منتقل مي شود HIVچگونه  -28

 از مادر به فرزندش منتقل شود. HIVاز سه طریق ممكن است عفونت 

 مي تواند ازجفت و بند ناف عبوركرده و جنین را آلوده كند. HIV( در زمان بارداري ویروس 1

 ( در زمان زایمان بعلت تماس طولاني مخاطهاي نوزاد با خون و ترشحات مادر2

 ( از طریق شیردادن از مادرآلوده به كودك شیرخوار3

سالگي( نمي توان تشخیص داد كه عفونت را  5/1ماهگي ) 18متولد مي شود تا  HIVلوده به عفونت البته كودكي كه از مادر آ

 ازمادر گرفته یا نه

 نكات پیشگیري ذكر شده را درمورد چه كساني رعایت كنیم؟ -29

توانیم پس از ظاهر افراد نمي .مبتلاست براي چندین سال بدون علامت است HIVهمان طور كه گفته شد فردي كه به عفونت 

 متوجه شویم كه چه كساني به این عفونت مبتلا هستند. بنابراین نكات پیشگیري ذكر شده را براي همه و همیشه باید رعایت كنیم.

 رعایت كرد؟همه آیا میتوان نكات پیشگیري را همیشه و براي  -31

 خون، تماس جنسي و مادر به فرزند است. بله چون راههاي انتقال خیلي محدود و فقط موارد ذكر شده

درنتیجه رعایت كردن نكات پیشگیري بسیار راحت است. این عفونت به هیچ وجه در تماس هاي معمولي روزانه همچون دست 

دادن ، روبوسي ، دركنار هم نشستن ، تنفس ، عطسه ، سرفه ، لباس ، عرق ، نیش حشرات، ظرف غذاي مشترك استفاده مشترك 

مبتلا ست در یك خانه زندگي كرد  HIVن، استخر، توالت ، حمام منتقل نمي شود.  براحتي مي توان با یك نفر كه به عفونت از تلف

 مبتلا نشد به شرط آنكه نكات پیشگیري رعایت شود. HIVولي به عفونت 

 براي ما خطري دارد؟ است زندگي كنیم یا تماس نزدیكي داشته باشیم آیا HIV اگر با فردي كه مبتلا به عفونت -31



وجود ندارد زندگي كردن با فردي كه  HIV با توجه به موارد ذكر شده در سؤال فوق كه در تماسهاي روزمره خطر انتقال عفونت

است شما را در معرض خطر آلودگي قرار نمي دهد. شما مي توانید بدون نگراني از آلوده شدن ، با فردي كه HIV داراي عفونت

است در یك محل زندگي كنید، مشروط به اینكه با او تماس جنسي نداشته باشید و در صورت تماس جنسي از  HIV تمبتلا به عفون

را به طور مشترك با او و همین  11( استفاده كنید. و البته وسایل ذكر شده در سؤال 21كاندوم با رعایت نكات ذكر شده در سؤال )

 طور با هیچ شخص دیگري استفاده نكنیم.

وسي ، تماس پوستي ، دركنارهم نشستن ، عطسه و سرفه و استفاده از وسایل مشترك مثل تلفن، توالت ، حمام ، استخر باعث روب

 نمي شود. HIVانتقال عفونت 

 ؟مراجعه كنند HIVچه كساني لازم است براي انجام آزمایش  -32

 داشته باشند.  ه هر نوع تماس جنسی با فرد دیگریبقکه سای افراد-1

 افرادی که سابقه اعتیاد تزریقی با سرنگ مشترک داشته باشند.-2

افراد متاهلی که خود یا همسرشان سابقه اعتیاد تزریقی مشترک و یا سابقه تماس جنسی با فردی به غیر از همسر خود داشته -3

 باشند.

فتن مشخصات فردی خود ، نیز از آنها مراجعه کنندگان نیاز به ارائه کارت شناسایی نداشته و در صورت عدم تمایل اشخاص به گ

 آزمایش بعمل خواهد آمد . نتیجه آزمایش فقط به خود شخص تحویل داده خواهد شد.

 براي انجام آزمایش به كجا باید مراجعه كنیم؟ -33

یماریهای واگیر واحد ب.   4اطاق شماره مرودشت. خیابان ثبت احوال. بیمارستان قدیم. به آدرس:  مركز مشاوره بیماریهاي رفتاري

 است. HIVبهترین محل براي انجام آزمایش  19357136963و  3312124و  3312111مرکز بهداشت. تلفن 

 نیستند HIVبعضي از مرداني كه رفتار پرخطرداشته اند حاضر به انجام آزمایش  -34

 مبتلا نیست؟ HIVشوهرش هم به  انجام دهد و جواب منفي داشته باشد مي تواند مطمئن باشد كه HIVاگر همسرشان آزمایش 

مبتلا باشد  HIVوجود دارد ممكن است فردي به  HIVخیر، زیرا در عین حال كه حتي با یك تماس جنسي امكان آلودگي با عفونت 

 و با وجود سالها زندگي با همسرش هنوز همسرش مبتلا نشده باشد.

 ؟دارد  HIVآزمایش  هاي خصوصي سطح شهر براي انجامگاه رآزمایشسایمركز مشاورة بیماریهاي رفتاري چه مزیتهایي نسبت به  -35

 در این مركز دقیق تر انجام مي شود. HIV( آزمایش 1

 فقط توسط این مركز انجام و پیگیري مي شود. ي( در صورت مشكوك بودن آزمایش اول ، آزمایش تكمیل2

 در این مركز بصورت رایگان )مجاني ( است. HIV( انجام آزمایش 3

از وی مشخصات فردی و  در این مركز كاملاً محرمانه صورت مي گیرد یعني فرد پس از ورود به مركز  HIV( آزمایش 4

 و جواب آزمایش تنها به خود فرد و حضوري داده مي شود. خانوادگی)نام و نام خانوادگی و ...( پرسیده نمیشود

ست كه قبل از انجام آزمایش ، آموزش درمورد ایدز و همچنین این ا HIV( و مهمترین مزیت این مركز براي انجام آزمایش 5

مشاوره صورت مي گیرد و فردآگاهي هاي كامل پیدا مي كند كه رفتارهاي پرخطر چیست و از این به بعد رفتارهاي پرخطر را كنار 

و دید صحیحي در مورد ایش بگذارد و در صورت نیاز به تكرار آزمایش به فرد تذكر داده مي شود و آگاهي از معناي جواب آزم

 .ایدز پیدا مي كند

 چیست؟ HIVعلت عدم مراجعه افراد براي انجام آزمایش  -36

راجع به ایدز و ترس از طردشدن ، قرنطینه  دوعلت مهم عدم مراجعه افراد شرم و ترس است . شرم بخاطر ذهنیت جامعة عمومي

مي كنند كه ایدز كجا انكاروجود بیماري را  م و ترس یا اصلاٌ رله شبخاطر این دو مسئ گاهي .شدن و ترس از خود بیماري ایدز

 هم داریم بگذار ندانیم و كسي هم نداند HIVما یا شریك جنسي مان كه هیچ علامتي نداریم و یا اینكه اگر عفونت  ،بود



 شرم دارد؟ HIVآیا انجام آزمایش  -37

 د.بسیاري از افراد ناخواسته در معرض خطر قرار گرفته ان

 بسیاري از افراد خود رفتار پرخطري نداشته اند و از طریق همسرشان در معرض خطر قرارگرفته اند.

بسیاري از افراد بعلت عدم آگاهي ازراههاي انتقال ایدز و همین طور عدم آگاهي از تفریحات سالم و مهارتهاي زندگي خود را در 

 معرض خطر قرارداده اند.

 شرم ندارد. HIVمبتلا بودن به  و حتي HIVپس انجام آزمایش 

 قرنطینه مي شود؟ HIVآیا فرد آلوده به عفونت  -38

نیست چون همانطور كه گفته شد این عفونت در اثر تماسهاي روزمره  HIVخیر، نیازي به قرنطینه كردن فرد آلوده به عفونت 

ي تواند زندگي فعال و مفیدي براي خود و اطرافیان معمولي منتقل نمي شود از طرفي در این عفونت فرد مدتها بدون علامت بوده م

 داشته باشد پس نیازي به قرنطینه كردن او نیست

 ازجامعه طرد مي شود؟ HIVآیا فرد آلوده به عفونت  -39

د هستند نزد خانواده و سایرین بسیار قابل احترام هستند علت طرد شدن بعضي از افرا HIVبسیاري از افرادي كه آلوده به عفونت 

 از طرف خانواده و یا جامعه به دوعلت است HIVآلوده به عفونت 

 ( عدم آگاهي دقیق از راههاي انتقال و عدم انتقال1

را ادامه مي دهند و آنچه كه آنها را براي  .علت مهمتر این است كه این افراد هنوز رفتارهاي قبلي خود همچون اعتیاد و ..( 2

ان زیادي نكند و باعث مي شود تا آنها را طرد كنند اعتیاد و عدم رعایت بهداشت است. ما زخانواده و جامعه غیرقابل تحمل مي 

همسرشان بعلت  HIVداریم كه درگذشته بعلت اعتیاد همسران از آنها جدا شده اند ولي در حال حاضر با وجود آگاهي از عفونت 

البته این افراد بایدنكات پیشگیري را در تماس هاي جنسي ترك اعتیاد و تغییر رفتارگذشته حاضر به زندگي مجدد با او هستند 

 رعایت كنند.

د و نسبت به ایدز و فردآلوده به نندار HIVالبته باید بپذیریم كه بعضي از افراد جامعه ما هنوز آگاهي كافي درخصوص ایدز و 

مراكز مشاوره بیماریهاي رفتاري  در HIVدید و برخورد صحیحي ندارد.به همین دلیل بهتر است انجام آزمایش  HIVعفونت 

 صورت گیرد كه به صورت محرمانه است.

اگر عفونت را داریم »مبتلا باشند براي انجام آزمایش مراجعه نمي كنند و اینكه  HIVبعضي بعلت ترس از اینكه به عفونت  -41

 ؟آیا این صحیح است« تر است ندانیمبه

مراجعه كند چون با انجام  HIVاري ایدز مي ترسد حتماً باید براي انجام آزمایش اتفاقاً اگر كسي رفتارپرخطري داشته و از بیم

را ندارد كه از عدم آلودگي خود آگاه مي شود و طبق آموزشهاي داده شده تمامي رفتارهاي پرخطر را  HIVآزمایش اگر عفونت 

 مي شناسد و نكات پیشگیري را در آینده رعایت مي كند.

هاي لازم را دارد نیز از آلودگي خود زودتر مطلع مي شود و با رعایت نكات آموزشي داده شده مراقبت HIVاز طرفي اگر عفونت 

پس با آزمایش ندادن و اینكه  -و دوره بدون علامت آن طولاني تر شود درا از خود انجام دهد تا این عفونت دیرتر در بدنش رشد كن

را نداشته باشد روي  HIVه سر مي برد وهمین اضطرابها حتي اگر عفونت بگذار ندانم بهرحال همیشه در اضطراب و نگراني ب

د این اضطرابها سیستم ایمني بدنش ضعیف ومبتلا باشد با وج HIVاگر هم كه به عفونت  .سلامت جسمي و روحي او اثر مي گذارد

 شده و درنتیجه بیماري ایدز سریعتر در بدنش پیشرفت مي كند.



 بگذارد ؟ رن علامت تأثیومي تواند روي طول دورة بد HIVنت آیا فرد مبتلا به عفو -41

بله همانطور كه گفته شد طول دوره بدون علامت )فاصله ورود ویروس به بدن تازمانیكه سیستم ایمني بدن ضعیف شود( كمتر از 

اینكه سیستم ایمني یك عمر طبیعي مي كنند بدون  HIVافرادمبتلا به عفونت  %5-8سال است و حتي  11یك سال تا بیش از 

ؤثر روي این دوره است. بدین صورت كه بیشترین و مهمترین عامل م HIV بدنشان خیلي ضعیف شود . اتفاقاً خود فرد مبتلابه 

بدن خود را قوي تر كند سیستم دفاعي بدن تاحدود زیادي جلوي تكثیر این ویروس را مي گیرد و این مدت  HIVآلوده به  فرداگر 

تر مي شود و بالعكس با ضعیف كردن سیستم دفاعي بدن خود زمینه را براي رشد و تكثیر این ویروس فراهم مي كند بسیار طولاني 

 ند و بیماري سریعتر پیشرفت مي كند.كودرنتیجه این دوره كوتاه تر مي شود یعني ویروس سریعتر تكثیر پیدا مي

 را قوي تر كند؟ چگونه مي تواند سیستم دفاعي بدن خود HIVفردآلوده به  -42

اولین گام براي تقویت سیستم دفاعي بدن این است كه بپذیرد این عفونت را دارد و در حال حاضر این یك مسئله غیرقابل تغییر است 

 و افسوس خوردن این مسئله را تغییر نمي دهد.

ف تر مي شود و اما با پذیرفتن مسئله قابل تغییر سیستم دفاعي بدن او است كه با افسوس خوردن و اضطراب و افسردگي ضعی

من سیستم دفاعي بدنم را »اینكه من این عفونت را دارم و با یك روحیة خوب براي تقویت سیستم دفاعي بدن خود مصمم باشد كه 

و تصمیم سیستم دفاعي بدن بهبود مي یابد. گام بعدي همین پذیرش با « تقویت مي كنم و نمي گذارم این ویروس در بدنم رشد كند

تماس جنسي محافظت نشده با افراد متعدد و ،مواد  براي تقویت سیستم دفاعي بدن كنار گذاشتن رفتارهاي پرخطر )تزریق مشترك

 HIVذكر شده است چون د رهركدام از این رفتارها ممكن است میزان ویروس  (مسائل سایریز مشترك و تحتي با همسر، وسایل 

 ،دسیفیلیس و ... وارد بدن شود و درنتیجه سیستم دفاعي بدن ضعیف تر شو CوBیل هپاتیتبیشتري ، همچنین سایر عفونتها از قب

 باید خیلي بیشتر از سایر افراد نكات بهداشتي را رعایت كند تا به سایر عفونتها مبتلا نشود. HIVودر یك كلام فرد مبتلا به عفونت 

مخدر هم خود را از آسیبهاي ناشي از مواد مخدر حفظ مي كند و هم  گام بعدي ترك مواد مخدر است فرد با كنارگذاشتن مصرف مواد

دهد. گام بعدي كنار گذاشتن خواب و بهداشت مناسب خود اهمیت ميزندگي منظم تر و مفیدتري را ادامه مي دهد و بهتر به تغذیه ،

 همچون ورزش و مطالعه سایر عاداتي كه به بدنش آسیب مي رساند همچون الكل و سیگار و ... و شروع عادات خوب

 ؟لازم است تحت مراقبت پزشك باشد HIVآیا فرد مبتلا به  -43

تحت معاینات و آزمایشات دوره اي توسط پزشكان متخصص قراردارند و در  مشاوره بیماري هاي رفتاري بله این افراد در مركز

موجود  حاضر داروهاي مؤثري براي كنترل ایدز مواقع لزوم دارو تجویز مي شود تا از پیشرفت بیماري جلوگیري شود. درحال 

كاملاً از بدن ریشه كن شود  HIVشود ایدز درمان ندارد منظور این است كه دارویي كه با مصرف آن عفونت است و اگر گفته مي

 بي دارد.و با نظر پزشك متخصص تأثیرات بسیارخوبه موقع  و ست كه در صورت مصرف منظمهنیست و گرنه دارو براي كنترل آن 

 نیست( ادامه دهد؟ HIVمي تواند به زندگي مشترك با همسر خود )كه مبتلا به  HIVآیا فرد مبتلا به  -44

استفاده شود تا حد زیادي از انتقال بله ، در صورتیكه در تماسهاي جنسي كاندوم به روش صحیح و با رعایت نكات ذكر شده 

 به همسر پیشگیري مي كند. HIVعفونت 

 و نشان ایدز چیست؟ و نشانه چه پیامهایي است؟ سمبل -45

 یك روبان قرمز است. يسمبل ایدز در جهان

 است و مردم را به اتحاد براي مبارزه برعلیه بیماري ایدز فرا مي خواند: HIVروبان قرمز سمبل جهان همبستگي و همدلي با افراد آلوده به 

 حمایت از افراد مبتلا رنگ قرمز به مفهوم عشق ، نشانه اي از هم دردي و *



 رنگ قرمز به مفهوم خون، بیانگر تحمل درد و رنج افراد فوت شده به دلیل بیماري ایدز *

 رنگ قرمز نشانگر خشم ، به علت بیچارگي و درماندگي در برابر بیماري كه هنوز درماني براي آن كشف نشده *

 ت و سهل انگاري در برابر مشكلات زمانه است.لرنگ قرمز به عنوان یك علامت هشدار به منظور پرهیز ازغف *

 چگونه می توانیم ویروس ایدز و هپاتیت را روی وسایلی مانند موچین ، چاقو ، ...  یا سطوح از بین برد؟ -46

 21(  بهترین ماده در دسترس است که می توان برای سطوح استفاده کرد و یا وسایل آلوده را به مدت  %5وایتکس ) هیپوکلریت 

دقیقه در آن شناور  21درجه در صورتیکه روزانه تعویض شود و وسایل به مدت  71قیقه در آن شناور گذاشت. همچنین الکل د

 باشد بسیار مفید است . اما برای ضدعفونی سطوح موثر نیست چون سریع تبخیر می شود.

 مراجعه كنند؟ HIVچه كساني لازم است براي انجام آزمایش  -47

 یا همسرشان اعتیاد تزریقي دارند یا قبلاً داشته اند. ( كسانیكه خود1

 ( كسانیكه خود یا همسرشان تماس جنسي با افراد متعدد دارند یا قبلاً داشته اند.2

 ( كسانیكه خود یا همسرشان ازدواج موقت )صیغه ( دارند یا قبلاً داشته اند.3

 را بطور مشترك با دیگران استفاده كرده اند. ( كسانیكه خود یا همسرشان سایر وسایل تیزو برندة ذكر شده4

 سمبل و نشان ایدز چیست و نشانه چه پیامهایي است؟-48

 سمبل ایدز در جهاني یك روبان قرمز است.

است و مردم را به اتحاد براي مبارزه برعلیه بیماري ایدز فرا  HIVروبان قرمز سمبل جهان همبستگي و همدلي با افراد آلوده به 

 :مي خواند

 رنگ قرمز به مفهوم عشق ، نشانه اي از هم دردي و حمایت از افراد مبتلا *

 رنگ قرمز به مفهوم خون، بیانگر تحمل درد و رنج افراد فوت شده به دلیل بیماري ایدز *

 رنگ قرمز نشانگر خشم ، به علت بیچارگي و درماندگي در برابر بیماري كه هنوز درماني براي آن كشف نشده *

 قرمز به عنوان یك علامت هشدار به منظور پرهیز ازغفلت و سهل انگاري در برابر مشكلات زمانه است.رنگ  *

 

 شماره تلفن پاسخگو به سؤالات در مورد ایدز چیست؟ -49

 19357136963و 3312111و  3312124

 سطوح از بین برد؟ چگونه می توانیم ویروس ایدز و هپاتیت را روی وسایلی مانند موچین ، چاقو ، ...  یا -51

 21(  بهترین ماده در دسترس است که می توان برای سطوح استفاده کرد و یا وسایل آلوده را به مدت  %5وایتکس ) هیپوکلریت 

دقیقه در آن شناور  21درجه در صورتیکه روزانه تعویض شود و وسایل به مدت  71دقیقه در آن شناور گذاشت. همچنین الکل 

 است . اما برای ضدعفونی سطوح موثر نیست چون سریع تبخیر می شود.باشد بسیار مفید 
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